
PROGRAMA DE CONCIENCIACIÓN EN
TECNOLOGÍA Y CIBERSEGURIDAD

Formación para Mayores, Adolescentes y Otros Colectivos



INTRODUCCIÓN
La digitalización es clave en nuestra
sociedad, pero también presenta
desafíos en ciberseguridad y uso
responsable de la tecnología.

Este programa busca educar a colectivos vulnerables
para que puedan aprovechar la tecnología de manera
segura y eficiente. 
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OBJETIVOS DEL
PROGRAMA
Fomentar la alfabetización digital y el uso seguro de la
tecnología. 
Capacitar a personas mayores para evitar fraudes y
estafas online. 
Concienciar a adolescentes sobre los riesgos digitales
(privacidad, ciberacoso, etc.). 
Formar a colectivos vulnerables en el uso de herramientas
digitales para su día a día. 
Mejorar la inclusión digital y reducir la brecha tecnológica.
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PÚBLICO
OBJETIVO
Personas mayores que buscan aprender a
usar tecnología de forma segura. 

Adolescentes y jóvenes que necesitan
orientación sobre ciberseguridad. 

Mujeres y colectivos en riesgo de exclusión
digital. 

Pymes y autónomos que quieren mejorar su
seguridad online.



CIBERSEGURIDAD GLOBAL

CONTENIDOS DE LOS CURSOS
Introducción a la tecnología y la digitalización. 
Seguridad online y protección de datos. 
Uso responsable de redes sociales y privacidad. 
Fraudes y estafas digitales: cómo reconocerlas y evitarlas. 
Herramientas digitales útiles para la vida diaria. 
Buenas prácticas para protegerse en Internet.
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METODOLOGÍA
Clases presenciales y online adaptadas a cada colectivo. 

Material didáctico práctico y ejemplos reales. 
Simulaciones de ataques y casos prácticos. 

Sesiones de preguntas y respuestas. 
Evaluaciones básicas para medir el aprendizaje.
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ENTIDADES A LAS
QUE SE DIRIGE LA
PROPUESTA 

INCIBE (Instituto Nacional de Ciberseguridad) .
Ministerios y Consejerías de Educación y
Transformación Digital .
Ayuntamientos y Diputaciones .
Centros de Educación de Personas Adultas (CEPA) .
Bibliotecas y Centros Juveniles .
ONGs y Cámaras de Comercio .
Universidades Populares y Centros de Formación.
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CONCLUSIÓN
El uso seguro de la tecnología es una necesidad en la era

digital. 
 

Este programa pretende acercar la formación en
ciberseguridad y digitalización a quienes más lo necesitan. 

 
Buscamos colaboración con entidades públicas para llevar

esta iniciativa a mayores, jóvenes y otros colectivos en riesgo
de exclusión digital. 
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